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LUNDI 05/10

Salade verte

Lentille vinaigrette bio @
Cappelletis frais fromage @

Champignons sautés (V)

Fromage rapé

Sauce creme »4& @

Yaourt en seau @ @

Fromage du jour ©

Fruits - pommes

-

o

mu Menu conseillé @ Bio

@ Local

@ Végétarien @ Fait Maison
& £ Aide UE a destination des écoles

MARDI 06/10

Repas végétarien

Salade verte

Macedoine mayo
Chili sin carne £ €
Riz pilaf @

Fromage du jour ©

Fromage blanc en seau

Fruit - banane

*Assaisonnement a part

JEUDI 08/10

Repas d'automne

Velouté potimarron @ @

Tartine chaude d'automne @

Endives au noix 24\ @

Filet de poulet sauce citron thym

Dos de colin en croute

Curry de legumes d'automne @ @

Risotto aux champignons et parmesan @

Fromage blanc creme de marron @

Fromage du jour @

Salade de fuits a la cannelle @

Pomme rotie au miel @

VENDREDI 09/10

Repas Malgache

Salade verte

Samoussa de légumes

Achard de legumes ’4\

Mafé @

Filet de poisson exotique

Semoule bio @ @

Fromage du jour @

Ananas roti a la vanille
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Plats

05/10/2026
Salade verte
Cappelletis frais fromage
Fromage rapé
Sauce creme
Yaourt en seau

Fromage du jour

——— 06/10/2026

Moutarde

Oeufs, Lait

Lait

Céréales avec gluten, Lait
Lait

Lait

Salade verte
Macedoine mayo
Chili sin carne
Riz pilaf

Fromage du jour

08/10/2026

Moutarde

Oeufs, Moutarde

Céréales m<.mo gluten, Soja, Moutarde
Céréales avec gluten

Lait

Velouté potimarron
Endives au noix

Fromage du jour

09/10/2026

Lait
Céréales avec gluten, Fruits a coques, Moutarde

Lait

Salade verte
Semoule bio

Fromage du jour

Moutarde
Céréales avec gluten

Lait




