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Oeufs a la creme @ Menu végétarien Salade verte
Salade verte Salad Concombre a la creme Salade verte
- ElaieEne Tomate au fromage blanc
Artichaut frais vinaigrette ©/¢' et
g Chou rouge vinaigrette [ ———

Hachis de brandade

Filet de poulet sauce creme Pavé de colin a la bordelaise

Rougaille vege %O
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Semoule bio @ @ Poélée de legumes du moment pﬂ Posiée wok &v
g Yaourt en seau @ @

o

Fromage blanc en seau

Fromage du jour () Fromage du jour ()

Fromage blanc au sucre Yaourt en seau @ © Fromage du jour o

Assortiment de fruits de saison e

Tarte pomme rhubarbe O

Assortiment de fruits de saison @ Assortiment de fruits de saison 9

A

/4 Menu conseillé g Bio
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Plats

14/09/2026

Salade verte
Brocolis
Semoule bio

Fromage du jour

15/09/2026
Salade verte
Riz pilaf bio

Yaourt en seau

Moutarde
Lait
Céréales avec gluten

Lait

Moutarde
Céréales avec gluten, Lait

Lait

17/09/2026
Salade verte
Pavé de colin a la bordelaise

Pates au beurre
Poelée wok

Fromage du jour

18/09/2026
Salade verte
Haricot vert sauté au beurre bio
Yaourt en seau

Fromage du jour

Moutarde

Céréales avec gluten, Poissons
Céreales avec gluten, Oeufs, Lait
Ceréales avec gluten, Soja, Céleri

Lait

Moutarde
Lait
Lait
Lait




